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LIEBE AUF DEN ERSTEN BLICK

Die Ausstrahlung machts:  
Eine Zehntelsekunde lang dauert es,  

um sich zu verlieben. Und was ist eine  
schönere Visitenkarte Ihrer Ausstrahlung  

als gesunde und weiße Zähne? 

Verlieben Sie sich in Ihr eigenes 
LÄCHELN – AUF DEN ERSTEN BLICK.

PROFESSIONELLE 
ZAHNREINIGUNG
Prophylaxe für gesunde gepflegte Zähne

ONLINE 
TERMIN 
VEREIN- 
BAREN!MEHR ÜBER UNS



PROPHYLAXE FÜR DIE
ZAHNGESUNDHEIT
Gesunde gepflegte Zähne – ein Baustein für Ihr 
Wohlbefinden

Schöne, gesunde Zähne sind für ein strahlendes Aussehen und 
unser Selbstwertgefühl wichtig. Und noch mehr: Die Verbindung 
zwischen Mundgesundheit und allgemeinem Wohlbefinden ist 
bewiesen.

Die eigenen Zähne möglichst lange gesund und schön erhalten – 
dafür können Sie etwas tun. Dazu gehören zahngesunde Ernäh-
rung, regelmäßige Kontrolluntersuchungen in der Zahnarztpraxis 
und gründliches Zähneputzen mit fluoridhaltiger Zahncreme.

Dennoch: Mundhygiene zu Hause reicht oft  
nicht aus – Professionelle Zahnreinigung ist ein  
unverzichtbarer Baustein für die Vorsorge.

Zähne mit ihren Furchen und Grübchen, Zahnzwischenräume  
und der Zahnfleischsaum – der Mund ist ein Tummelplatz für  
Bakterien. Bei der häuslichen Zahnpflege ist es kaum möglich,  
den Biofilm (früher Plaque genannt) vollständig zu entfernen.  
Auch harte Ablagerungen wie Zahnstein und Verfärbungen  
erfordern eine Professionelle Zahnreinigung. 

UNSER ZIEL:  
MEDIZINISCH UND ÄSTHETISCH 
OPTIMALE BEHANDLUNGS- 
ERGEBNISSE – FÜR SIE UND  
IHR SCHÖNSTES LÄCHELN.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG (PZR)

Gesunde weiße Zähne – ein Symbol für Vitalität, Schönheit und Erfolg. PZR in unserer Praxis kann dazu mehrfach beitragen: Sie entfernt 
krankmachende, störende Beläge und Zahnstein, sie hellt die Zähne auf und bewirkt so einen schönen ästhetischen Effekt. 

DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE: PZR – GRÜNDLICH UND SCHONEND

INTENSIVREINIGUNG FÜR IHRE ZÄHNE – SO GEHEN WIR VOR

UNSER PLUSPUNKT – EIGENE PROPHYLAXE-ZIMMER IN DER ZAHNARZTPRAXIS AM MARIENPLATZ
In unserer Praxis stehen separate Prophylaxezimmer zur Verfügung. Räumlich und vom regulären Praxisablauf organisatorisch  
getrennt können wir Sie termingenau behandeln, da hier z.B. keine Notfälle dazwischen kommen können.

Zum Schluss: Die Kosten
Professionelle Zahnreinigung ist keine Kassenleistung. Viele gesetzliche Krankenkassen beteiligen sich jedoch an den Kosten und erstatten 
einen Teil der Rechnung zurück. Sprechen Sie uns einfach an!

	 	 Eine PZR ist eine Intensivreinigung mit Spezialinstrumen- 
		  ten, (Ultra)Schall und speziellen Pasten und Polituren.
	 	 Besonders sanft: Air Flow – mit mikrofeinem Pulver  
		  im Wasserstrahl verschwinden selbst hartnäckige  
		  Verfärbungen.

	 	 Unsere Zahnmedizinischen Prophylaxe-Assistentinnen und Dentalhygienikerinnen untersuchen Zähne und Mundhöhle 
		  gründlich auf Beläge, Zahnfleischbluten oder Zahnfleischtaschen.
	 	 Zahnstein, Beläge und Verfärbungen von Zähnen, Zwischenräumen und am Zahnfleischrand werden sorgfältig entfernt. 
	 	 Eine Politur glättet die Zähne. Überstehende Ränder von Füllungen oder Kronen werden abgetragen. 
	 	 Ein Überzug mit Fluorid-Paste oder -Lack schützt vor Säureangriffen der Mundbakterien.
	 	 Sie erhalten eine individuelle Beratung und Tipps für Ihre Mundhygiene zu Hause.

	 	 Die Dauer der Behandlung hängt von den Belägen ab. In 	
		  der Regel dauert eine Sitzung zwischen 45 und 60 Minuten.	
	 	 Unser Tipp: Kombinieren Sie die PZR am besten mit den
		  halbjährlichen Kontrolluntersuchungen. Gerne erinnern 
		  wir Sie im Rahmen unseres Recall-Services.


